Przyktadowy jadtospis dla przedszkoli

Dzien 1 Sniadanie
ptatki jaglane na mleku (150g)
pieczywo mieszane (50g)

masto (10g)

makrela w sosie pomidorowym (30g), ogorek kiszony
(20g), herbata (200g)

Alergeny gluten, laktoza, biatka mleka

Dzieri 2 Sniadanie
Pieczywo mieszane (50g), masto (10g), parowka

Berlinka (30g), ogdrek zielony (50g), keczup (10g),
herbata mietowa (200g)

Alergeny gluten, laktoza, biatka mleka

Obiad

zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem (200g),

nalesniki z dzemem truskawkowym
(150g/50g)

kompot wieloowocowy (150g)

seler, laktoza, biatka mleka, gluten,
jaja

Obiad

zupa jarzynowa
z ziemniakami (200g)

schab duszony (80g), sos ciemny
(50g), kasza jeczmienna (60g),
marchewka z groszkiem (50g),
kompot malinowy (150g)

seler, laktoza, biatka mleka, gluten

2ale
SMACZNIE

Podwieczorek

Kisiel z tartym jabtkiem (200g)

Podwieczorek

Chatka drozdzowa (60g), masto (15g),
powidta sliwkowe (10g), herbata
cytrynowa (150g)

laktoza, biatka mleka, gluten



Dzien 3

Alergeny

Dzien 4

Alergeny

Dzien 5

Alergeny

Przyktadowy jadtospis dla przedszkoli

Sniadanie

Pieczywo mieszane (50g), masto (10g), poledwica
z indyka (30g), pomidor (30g), herbata czarna (200g)

gluten, laktoza, biatka mleka

Sniadanie

Butka kajzerka (40g), masto (10g), satata (5g), ser 26ty

gouda (30g), kakao na mleku (200g)

gluten, laktoza, biatka mleka, kakao

Sniadanie

Chleb graham (50g), masto (10g), twarozek ze
szczypiorkiem (40g/5g), herbata zielona (200g)

gluten, laktoza, biatka mleka,

Obiad

zupa ogoérkowa
z ziemniakami (200g)

kluski leniwe z biatym serem i sosem
$liwkowym (150g/50g), kompot z jabtek
(150g)

laktoza, biatka mleka, gluten
Obiad

zupa pomidorowa z makaronem (200g)

filet z kurczaka panierowany (100g),
ziemniaki (100g), buraczek czerwony (60g),
kompot owocowy (150g)

laktoza, biatka mleka, gluten, jaja, seler

Obiad

Zupa cytrynowa z ryzem (200g), filet z ryby
(80g), ziemniaki (100g), suréwka z kiszonej
kapusty (80g), kompot wieloowocowy
(150g)

laktoza, biatka mleka, gluten, jaja, seler

Zale

SMACZNIE

Podwieczorek

Ciasto maslane (100g), herbata
malinowa (150g)

laktoza, biatka mleka, gluten, jaja

Podwieczorek

Budyn smietankowy z sokiem (200g),
mandarynka

laktoza, biatka mleka,

Podwieczorek

Ryz na mleku z bitg Smietang
(150g/50g),

laktoza, biatka mleka,



Dzien 1

Alergeny

Dzien 2

Alergeny

Przyktadowy jadtospis dla przedszkoli

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku (150g)

pieczywo mieszane (50g)

masto (10g)

poledwica z indyka (30g), pomidor (30g), herbata
zielona (200g)

gluten, laktoza, biatka mleka

Sniadanie

Pieczywo mieszane (50g), masto (10g), jajko na twardo
(70g), rzodkiewka (30g), keczup (10g), herbata (200g)

gluten, laktoza, biatka mleka, jajko

Obiad
Zurek z jajkiem (200g),
nalesniki z serem (150g/50g)

woda z cytryng (150g)

seler, laktoza, biatka mleka, gluten,
jaja

Obiad

zupa jarzynowa
z ziemniakami (200g)

gulasz wieprzowy z warzywami

(100g), ryz (60g), kompot jabtkowy
(150g)

seler, laktoza, biatka mleka, gluten

2ale
SMACZNIE

Podwieczorek

Kisiel z tartym jabtkiem (150g/50g)

Podwieczorek

Jogurt naturalny z owocami (180g),
wafel ryzowy (15g)

laktoza, biatka mleka,



Dzien 3

Alergeny

Dzien 4

Alergeny

Dzien 5

Alergeny

Przyktadowy jadtospis dla przedszkoli

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku (50g/100g)

Pieczywo mieszane (50g), masto (10g), poledwica z

indyka (30g), herbata czarna (200g)

gluten, laktoza, biatka mleka

Sniadanie

Chleb graham (50g), masto (10g), pasztet drobiowy

(15g), pomidor (30g), herbata zielona (150g)

gluten, laktoza, biatka mleka

Sniadanie

Chleb mieszany (50g), masto (10g), pasta jajeczna

(70g), satata (10g), rzodkiewka (30g), herbata
malinowa (200g)

gluten, laktoza, biatka mleka,

Obiad

Zupa grochowa z wedzonkg (200g), racuchy
z sokiem malinowym (150g), kompot z
owocow mieszanych (150g)

laktoza, biatka mleka, gluten, seler
Obiad

Rosét z makaronem i natkg pietruszki
(200g)

udko z kurczaka pieczone (80g), ziemniaki
(80g), ogdrek kiszony (80g), kompot
Sliwkowy (150g)

gluten, seler
Obiad

Zupa z fasoli szparagowej (200g), filet z ryby
w sosie pomidorowym (80g), ziemniaki
(100g), suréwka z kiszonej kapusty (80g),
kompot wieloowocowy (150g)

laktoza, biatka mleka, gluten, jajka, seler

Zale
SMACZNIE

Podwieczorek

Budyn czekoladowy (150g), banan

laktoza, biatka mleka, gluten, jaja

Podwieczorek

Budyn $mietankowy z sokiem (200g),
mandarynka

laktoza, biatka mleka,

Podwieczorek

Chleb z dzemem (190g), woda z
cytryng (150g)

gluten



